Zal. 1

N\ Rybnik, 02.04.2012 .
POLSKA BIEGA

REGULAMIN

Bieg Wiosny 2012 w ramach akcji Polska Biega
Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Rybnika

1. Organizator : Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Rybniku
Wspolorganizatorzy: IV Liceum Ogolnoksztatcace w Rybniku,
Centrum Rekreacji 1 Rehabilitacji Bushido,
Rybnicki Mtodziezowy Klub Sportowy — sekcja lekkiej atletyk

2. Cel imprezy : Popularyzacja biegania wsrod dzieci 1 mlodziezy
Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
3. Termin
i miejsce: 20.05.2012 r. (niedziela) - poczatek godz. 11.00 — zbidrka uczestnikow:
boiska pitkarskie przy ul. Gliwickiej (za kapieliskiem ,,Ruda”)
4. Trasa :
Biegi: I -250 m
Bieg II -IV-Pgtla okrgzna wokot boisk pitkarskich — 1000 m
Bieg V — Bieg Gtowny-Pe¢tla okrgzna po trasie: ( START boiska pitkarskie,
kapielisko ,,Ruda”, grobla wzdtuz stawow, ul. Strzelecka, rondo na ul. Zuzlowe;j,
ul. Zuzlowa, petla wokoét boiska lekkoatletycznego, chodnik wzdhuz ul. Gliwickiej,
boiska pitkarskie META- 6000 m
Start i meta — boiska pitkarskie obok kapieliska ,,Ruda”

5. Program zawodow — kolejno$¢ poszczegolnych biegow
BIEG I
godz. 11.00
-- bieg dziewczat i chtopcoéw - ,,przedszkolaki” (250 m) rocznik 2005 i mt.
BIEG II
godz. 11.15
-- bieg dziewczat i chtopcow (kl. I — VI) - szkoly podstawowe (1000 m)
roczniki 2004 - 99
BIEG III
godz. 11.35
-- bieg dziewczat i chtopcoéw (kl. I — III) - szkoty gimnazjalne (1000 m)
roczniki 98 - 96
BIEG IV
godz. 11. 55
-- bieg dziewczat 1 chlopcoéw - szkoty ponadgimnazjalne (1000 m) roczniki 95 - 92
BIEG V
godz. 12.30
-- bieg gltéwny kobiet 1 mezczyzn otwarty — warunek: ukonczony 16 rok zycia
(6 000 m)

Dekoracja zwyci¢zcow — bezposrednio po kazdym zakonczonym biegu.



6. Punktacja i klasyfikacja :

Pomiar czasu w systemie DAG System Timing (zwrotne numery startowe z chipem,
umieszczane na klatce piersiowej)

Klasyfikacja prowadzona bedzie odrgbnie dla kazdej kategorii wiekowe;.

W biegu gléwnym jest prowadzona osobna klasyfikacja dla kobiet 1 dla mezczyzn.

W biegu gtownym prowadzone beda dodatkowe klasyfikacje dla:

1. kobiet ur. w 1962 r. i starszych

2. mezczyzn ur. w 1962 r. 1 starszych

Zawodnicy ktorzy zajma miejsca od I — III w biegu glownym, nie beda klasyfikowani
i nagradzani w ww. podkategoriach.

Punktacja druzynowa - szkél : (nie dotyczy biegu gtdéwnego)

punktowanych bedzie 6 najlepszych miejsc szkoly z biegu dziewczat i chlopcéw (tylko
w swojej kategorii — uczestnicy biegu gldwnego nie punktuja dla swoich szkot). Suma
miejsc bgdzie wynikiem danej szkoty. Zwycigza szkola z najnizsza suma miejsc.
Warunkiem uwzglednienia szkoty w punktacji druzynowej jest ukonczenie biegu przez co
najmniej sze$ciu reprezentantow szkoty.

7. Uczestnictwo : prawo startu w biegu gtownym posiadaja wszyscy chetni (warunkiem
ukonczony 16 rok zycia), ktorzy dokonaja zgloszenia w wyznaczonym terminie
1 przedstawia stosowne o$wiadczenie dopuszczajace do startu lub w przypadku oséb
niepetnoletnich zgode rodzicow lub prawnych opiekunow dopuszczajace do startu.
W pozostatych biegach udzial moga bra¢ dzieci 1 mtodziez z poszczegdlnych rocznikow
oraz uczniowie zgloszeni przez szkoty. Szkota moze maksymalnie zglosi¢ do udziatu
w biegu 12 uczestnikdw.

ZAWODNIK MA PRAWO STARTU TYLKO W JEDNYM BIEGU !!!

Prawo startu w biegu gldwnym posiadaja wszyscy chetni, ktorzy dokonaja zgloszenia
internetowo do dnia 16.05.2012 r., badz w biurze zawodéow w dniu biegu tj.
20.05.2012 r. i przedstawia wymagane oswiadczenia o stanie zdrowia dopuszczajace
do startu.

8. Zgloszenia

a) termin zgloszenia szkol do 16.05.2012 r. (Sroda) — obowiazek

nauczycieli do oddania organizatorowi zgod rodzicow wylacznie na wzorze

pobranym ze strony www.mosir.rybnik.pl.

b) zgloszenia przyjmowane beda droga internetowa zaréwno indywidualnie jak i dla szkét

pod adresem podanym na stronie www.mosir.rybnik.pl

c¢) Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ zwrotny numer startowy z chipem,

umieszczony na piersi wedlug zalecen organizatora udostgpnionym w biurze zawodow.

d) numery startowe z chipem nalezy zwroci¢ po ukonczeniu biegu (za meta).

e) numery startowe z chipem, ktére beda podstawa do klasyfikacji zawodnika po biegu na

mecie, beda do odbioru w dniu zawoddéw w Biurze Zawodoéw na boiskach pitkarskich przy

ul. Gliwickiej, po oddaniu pisemnej zgody rodzicow (o$wiadczenia mozliwe do pobrania

ze strony www.mosir.rybnik.pl).

f) po biegu opiekun grupy zobowigzany jest do przypilnowania, aby wszyscy uczniowie
zwrocili numer startowy z chipem.
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f) Zapisy indywidualne w dniu zawodéw i ewentualne zmiany od godz. 9.00 do godz.
10.30
w biurze zawodow.
Osoby zglaszajace si¢ indywidualnie na miejscu otrzymuja zwrotny numer startowy
z chipem.

9. Dekoracje i nagrody:

Dekoracje najlepszych zawodnikéw beda odbywaé¢ si¢ po kazdym biegu.
Uczestnikowi biegu glownego przystuguje nagroda za zajecie miejsca od 1-3 tylko
w jednej kategorii wiekowej. Za zajgcie 1, II 1 III m-ca w poszczegdlnych kategoriach
organizatorzy zapewniaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Dla zwycigzcow
w poszczegolnych kategoriach organizatorzy zapewniaja pucharki.

Trzem najlepszym szkolom w kategoriach: podstawowej, gimnazjum i ponadgimnazjalne;j,
zostana wreczone puchary i dyplomy.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal.

10. Osoba bezposrednio odpowiedzialng za organizacj¢ biegu bedzie mgr Barbara
Kalisz — Gawel — Kierownik Dzialu Organizacji Imprez w MOSIR Rybnik,
tel. 032 4227853.

11. Zabezpieczenie trasy.
Trasa bedzie oznakowana i1 zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi, barierkami oraz
stupkami ostrzegawczymi na catej dtugosci.

12. Organizator zobowiazuje si¢ do pozostawienia trasy po zakonczeniu imprezy
W stanie niepogorszonym.

13. Stuzby porzadkowe.
Trasg zabezpieczy 15 0sob stuzby porzadkowej oraz 13 wolontariuszy, a takze Policja
1 Straz Miejska.

14. Uwagi koncowe:

a) szatnie 1 toalety - w dniu zawoddw na boiskach pitkarskich 1 przy ul. Gliwickiej

b) ze wzgledu na ograniczone pole startowe prosimy o szczegdlna ostrozno$¢ w czasie
startu,

c) dla sprawnego przeprowadzenia zawodow prosimy, aby w leju za linia mety uczestnicy
szybko przesuwali si¢ do przodu i przygotowali do przyjg¢cia medalu pamiatkowego.

15. Wylaczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

16. Ewentualne protesty mozna sktada¢ do gtdbwnego organizatora bezposrednio po biegu
w danej kategorii.

Biorac udziat w zawodach kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze:

Wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych
i wynikéw zawodow oraz do wykorzystania wizerunku dla potrzeb zwiazanych z organizacja i promocja imprezy przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku, zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 101
poz. 926 tekst jednolity z pdzn. zm.).

Przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo wgladu do swoich danych i ich poprawiania.

Oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach i startuje na wlasna odpowiedzialno$é.



